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Gabriel Orsolya

- Mi a craniosacralis terapia lényege?

— A craniosacralis rendszer élettani,
fiziologids rendszer, ami minden gerinces
él6lényben megvan. Ez a rendszer kiviil-
rél a koponydbdl, a gerinccsatorndbél és a
keresztcsontbdl, beliilrél az agyhartyakbél
és az agyi-gerincveldi folyadékbol &ll.
Ezek jelentik az agy és az idegrendszer
élettani kozegét, amelynek fesziiltségmen-
tesen, zavartalanul kell miikédnie, kiilon-
ben az idegrendszer sem funkcional j61. A
terdpia sordn féként a koponyacsontokra,
valamint a test kotGszoveteinek ellazitdss-
ra, az iziiletek korrekci6jdra, az idegi
miikddés harmonizldsara toreksziink.
El6szér a gerinc mentén folfelé haladva
tobb diaphragmdt érintiink, vagyis a test
azon terilleteit, ahol keresztirdnyd izom-
polydk vannak (medence, respiratérikus
diaphragma, thoracalis bemenet, nyelv-
csont). Ezek fellazitdsa utdn nydlunk a fej-
hez. Mert ha ezek a diaphragmak blok-
koltak, barmi, amit a fejbsl kioldunk,
megreked, hiszen nincs hova oldédnia,
keringenie.

Mivel régen kiszdradt koponyacsont-
mintdkat vizsgaltak, és hidnyzott a mai fej-
lett technolégia, a hagyoméanyos anatémia
azt tanitja a mai napig, hogy a koponya-
csontok dsszeforrnak az tjsziilgttkorban.
Am ez nem igaz. Erdekes médon a medi-
terrdn orszdgokban mindig is tisztdban
voltak azzal, hogy a koponyacsontok moz-
gathaték. A kozottik 16vé varratokban
vérerek, szenzoros végtestek, idegrostok,
kollagén, elasztikus rostok vannak, csak
éppen elcsontosodott szévet nincs.

- Energiaval dolgoznak?

— Mi nem adunk energiat, és nem ve-
sziink el, hanem sziikség esetén a paciens
belsé energidjat irdnyitjuk a teste kiilonbo-
20 pontjaira, leginkdbb érintéssel és figye-
lemmel, mert ugye ahova a figyelem ird-
nyul, oda dramlik az energia is.

- Mi okozza a blokkokat?

- Egy izomcsomé, két Gsszecstszott
koponyacsont, feszes nyakizom vagy a
medencecsontok inkorrekt helyzete épptigy
kivélthatja a szervezet miikodési zavarat,
mint az energetikai vagy eméciés blokkok,
mint példdul egy kisgyermekkori érzelmi
trauma.

elixir

A koponya (cranium) és a
Keresztcsont (sacrum)
egysegére, nem pedig a
szakralitasra utal a
craniosacralis modszer
neve. A médszert egy
amerikai orvos,
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- Tapintasbél ezt mind meg tudja alla-
pitani?

— Olyan tapintasi készség ez, ami gya-
korlassal fejleszthetd, és ruhdn keresztiil is
érzékelhet6 minden. Az érzelmi okok meg-
talaldsdhoz a paciens aktiv kozremiikodé-
sére is sziikség van. A fizikai tiineteket
okoz6 emociondlis blokkok olddsakor
(SomatoEmotional Eelease) a craniosacra-
lis ritmus — ami egyébként folyamatos és
allando - hirtelen megall. Ekkor kell meg-
kérdeznem, hogy mi jutott a paciens eszé-
be, vagy mit érez testen beliil. Altaliban
tudjak azonositani, milyen életkorban
jérunk, s az eltemetett emlékek és érzel-
mek is elgjonnek.

- Sok fajdalmat, terhet, séreimet hor-
dozunk magunkkal?

— Meglep6, hogy mi mindent! Péld4ul
hogy valakit megszégyenitett a tandra az

osztély el6tt, és az irdnyaban akkor érzett
haragot ott cipelte éveken, évtizedeken &t a
test valamelyik szervében. Sajdt tapasztala-
taimb6l és a rendelémben dolgozé nyolc
munkatdrsam gyakorlatdbol tgy latjuk,
hogy ilyenkor béségesen potyognak a paci-
ens konnyei — és néha a mieink is.

- Hogyan ismerkedett meg ezzel a
gyégymaoddal?

— Tizentt évig dolgoztam mozgdssériilt
gyerekekkel, vagyis konduktiv pedagdgia-
val, Pet6-mddszerrel. Dédnidban vezettem
tabort, ahol volt egy kisfit, akit kiilénésen
kedveltem, de minden foglalkozast végig-
sirt. Kidertilt, egyetlenegy terapeutandl nem
sir, aki a craniosacralis médszert alkalmaz-
za. Magam is kiprébéltam, és hosszi héna-
pokra elmulasztotta azt a derékfdjast,
amely egyébként a munkdmmal jart (hajol-
gatds, emelgetés).

- Van-e kizar6 ok, ami miatt valakinél
nem szabad alkalmazni ezt a terapiat?

- Nagyon kevés; példaul a silyos csont-
ritkulds vagy a kozelmulthan kapott kemo-
terapia eldvigydzatossagra int, de nem kiz4-
16 ok. A médszer nagyon gyengéd. Az érin-
tések stlya egy Gtforintos stilydnak felel
meg. A méhen beliili magzaton is végezhe-
t6, ha példdul valamelyik szerve fejletlen,
vagy nem olyan helyzetben van a sziiletés
elott, ahogy kellene. A kezelés el6tt ,enge-
délyt kérek” t6le is. Pontosan lehet érezni,
hogy eltszik t6lem, vagy keresi a kezem.

- Mennyire elterjedt ez a médszer
Magyarorszagon?

- Kortilbelil 4000 pécienst kezeltem
mar, akik a legkiilonbozsbb problémakkal
fordultak hozzdm. Ami6ta megnyitottuk
budapesti rendeldnket, kollégdimmal egyiitt
napi 20-30 beteget ldtunk el.

- Hogyan kell elképzelniink a kezelést?

- Mivel nagyon finom mddszerrdl,
gyengéd érintésekrdl van sz, sokan elal-
szanak kezelés kozben, ami nem baj. A
kezelés egy 6rdt vesz igénybe. Ha a
Fo6ls6bb Intelligencia hozzdsegit, s a
pdciens valéban szeretne meggyégyulni,
mdr két-hdrom alkalom utdn nagyon
szép eredményeket lehet elérni. Meg-
adjuk a lokést, hogy a szervezet ongy6-
gyité funkcidi Gjra aktivdlédjanak.

-K. L.-



