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A képzés célcsoportja A képzés instruktora:

- egészségiigyi dolgozdk (orvosok, termé-  Suzanne Scurlock-Durana
szetgyogyaszok, ndévérek, gyogytornaszok, ma-
nudlterapeutak, mozgas- és masszazsterapeutak),

- Life Coach médszert alkalmazék,

- craniosacralis terdpiat, nyirokdrendzst
vagy visceralis manipulaciot végzettek,
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Craniosacralis terapia

Healing From The Core -

A mai vildigban mindannyiunknak sziiksége van
kiilsé és belsé forrasainkhoz vald teljes hozzafé-
résre, hogy kidlljuk azokat a probatételeket,
amelyek elé naponta allit benniinket az élet.
A ‘Healing From the Core - Full Body Presence:
Grounding & Healthy Boundaries’ (Gydgyitds
a lélek mélyérél) képzéssorozat megmutatja azt a
folyamatot, amely soran a test belsé bolcsessége
informdciot és segitséget nyujt nekiink, hogy eli-
gazodjunk az életiink, a munkank, a gyogyulas
és a vilaggal valo kapcsolatunk terén. Amikor
odafigyeliink testiink belsé hangjara, tudasunk
alapjéra, Gjra felfedezhetjik a veliink sziiletett
spiritualitast és fejleszthetjiik érzelmi intelligen-
cidnkat. Megtanuljuk, hogyan lassitsuk le az id6t
és mélyitsiik el kapcsolatunkat testiinkkel,
belsé tajainkkal, igy felfoghatjuk a folya-
matosan felénk aramlé finom energiarez-
géseket.

Ugyancsak wmegtanulhatjuk a Boldog
Elet Ot Elvét, melyek egyértelmii Gtmutatést
nyljtanak a vilagban valé miikédés leg-
optimalisabb médjahoz — hogyan hozhatjuk
ki a legtébbet minden egyes szituaciobol,
amivel csak talélkozunk, legyen az szakmai vagy
személyes, fliggetleniil hivatasunktdl és életstilu-
sunktol.

A képzés folyaman elsajatithato képességek

- Finomitjuk, tokéletesitjik energiaérzékelé-
si képességiinket.

- Megtanulunk “féldelni”. A feltétel nélkiili,
egészséges, tiszta energiaforrdsokba valo fol-
delésre koncentralunk.

- Megtanulunk hozzaférni belsé energia-
forrasainkhoz, amelyek ezaltal megdjulnak, és
igy képesek lesziink a megfelelé terapias jelenlét

34 i% exporta

Gyogyitas a lélek mélyérdl

kialakitasara és fenntartasara, amely nagyban
er8siti minden meglévé technikai készségiin-
ket. Ez a létezés egy mindsége, ami gyogyitja,
felkésziti és védi azokat, akikkel kapcsolatba
kertiltink.

- Maximalizéljuk a kezelés eredményességét.

- Egy egészséges képet kapunk hatarainkrol.
Felismerjiik, hol “végzédiink” mi és hol kezdédik
a vilag tobbi része. Ha ez sikeriil, képesek lesziink
“igen”-t vagy “nem”-et mondani azoknak, akik
at akarjk lépni a hatarainkat.

- Megtanuljuk idGben felismerni a kimeriilés
figyelmeztet6 jeleit, és egyszer(i technikakat ta-
nulhatunk, amikkel -az adott pillanatban djra
feltolthetjiik energiakészleteinket.

= Még anujuk feklismemi és kikiiszoboIni
a “kiégést”. Képessé valunk minden egyes
pacienssel barmely szituacioban megujult, friss
energidkkal és lelkesedéssel foglalkozni, élmé-
nyekkel teli, hossz( egészségiigyi praxist vezetni.

- Magunkénak tudhatunk egy tobblépéses
protokollt, amellyel egyensilyban tarthatjuk
egészséges hatdrainkat mind a wmunkaban,
mind otthon; amellyel meggyégyithatjuk ideg-
rendszeriinket,  fejleszthetjiilk  koncentracids
képességiinket; amellyel ers terapias jelenlétet
tudunk kialakitani magunk és masok szdmara,
érintéssel vagy anélkil.

- sériilt vagy fogyatékkal él6 gyermekek
szlilei, tandrai és terapeutdi, fejlesztépe-
dagogusok,

- betegépoldk és id6s emberek gondozéi,

- tanitok, tanarok, el6adok

- sportoldk, élsportolok,

- olyan személyek, akik siirgésségi ellatast
igényl6 teriileten dolgoznak,

- azok, akik életiik egyik fontos keresztitja
el6tt allnak és nem tudnak dénteni,

- azok, akik egyszerlien csak kezelni pro-
baljék tulsadgosan elfoglalt, stresszes életiiket.

A képzésen valo részvételhez semmilyen szak-
mai végzettség vagy elbképzettség nem sziikséges.

A képzések idépontja:

2016. oktdber 15-18., Budapest (alapszint)
2016. oktdber 20-24., Budapest

(haladé szint)

A felsé vilag kapuja-az évkorben az év legszellemibb idészaka. ’
CSAK BUJJATOK RAJTA! Hegeddivel, dobbal, teliholddal a fejlédés vilagnapjan.

Az Uj sereg csoport tavaszi kiteljesité tdzszertartasa, szivdobbanas tisztité-6ssze-
hangol6 szertartds samandobbal. Hagyomanyérzés, lovak, 6romzene, bogracsozas.

A Magunk Ura Alapitvany szervezésében

Al ker. viré'gos-nyergi nagyreten szeretettel varunk! Adomanyos program.
Megkozelités: 1. Szent Lélek térr6l 137-es busz elsé végallomasatol
/Erddalja Utrol/ a hegyre fel, vagy Pesthidegkutrél a Gercse templom feldl.

Tel: * 36 203224944
Addszam: 18739213 1 4

Részletek: www.magunk-ura.hu
E-mail:magunk.ura@gmail.com
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