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- A Nemzetkozi Pet6 Intézetben
kaptam konduktor-tanitoi diplo-
mamat. Mivel ezt a képzést csak
Magyarorszagon lehet megsze-
rezni, ajo szakemberre Oriasiake-
reslet. Konduktorként, gogusként
bejartam a vilagot. Meghivtak
tébbek kozott Vietnamba, fror-
szagba, Amerikaba, Ausztralia-
ba. Volt, amikor csaladoknal dol-
goztam, maskor o6vodai, iskolai
pedagogusokat tanitottam, elo-
adasokat tartottam. Egy daniai
nyari taborban talalkoztam
a craniosacralis terapiaval
(CST). Elképesztének talaltam a
hatast, amit egy kisgyerekre gya-
korolt. Eldontéttem, én is kipro-
balom. Imadom az uj dolgokat!
Par honap mulva ujra fajni
kezdett a derekam, és csak ak-
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kor jottem ra, hogy a terapia
eredményeképp eddig nem is
éreztem. Utdnanéztem, hon-
nan szarmazik a mddszer. Egy
amerikai orvos, John Upledger
fejlesztette ki. Amerikabdl szer-
vezik és felligyelik a nemzetko-
zi terapeutaképzést. Akkoriban
igen sokat utaztam. A képzes
elsé szintjét Szingapurban, a
masodikat Ausztraliaban, a to-
vabbiakat Madridban és New
Jerseyben végeztem. Teljes volt
az elkotelezettségem. Egy ideig
még parhuzamosan dolgoztam
konduktorként és terapeutaként,
am 0t esztendeje csak ezzel fog-
lalkozom.

A CST koponyamanipula-
ciés technikakon alapul. A
gyengéd érintések hatasara a pa-

ciensek melyen ellazult allapot-
ba keriilnek mar a kezelés elején.
A test szoveteiben felgyiilemlett
feszilltséget oldjuk, a koponya
csontjait egymastol - megadott
technikak alkalmazasaval - el-
mozgatjuk. Mindez persze csak
eszkoz az idegrendszer élettani
kornyezetének harmonizalasa-
hoz, fesziiltségmentesitéséhez.
Hiszen az idegrendszer csak igy
tud zavartalanul mik6dni, kihat-
va minden szervre és szervrend-
szerre. Ebbdl kovetkezik, hogy
szinte minden probléma és
betegség esetén érdemes
a terapiat kiprobalni. Ha-
rom-négy kezelést szoktam ja-
vasolni: ennyi id6 alatt kiderl,
mennyire hatdsos a modszer az
adott probléma esetében.

craniosacralis

terapia?
Kulénlegesen
gyengéd, mégis
hatékony
kezelési forma,
amely a szerve-
zet Ongyogyitd
mechanizmu-
saira hat.




