__Elet-mod

A

terapia

i

ponyacsont-mozgatas m

Mig Amerikaban tobb mint
hatvanezer terapeuta gyogyit
mar a cranio-sacralis kezelési
formaval, és Nyugat-Eurépaban
is tobb ezren hasznaljak

a kiilonleges technikat, addig
hazankban még csak harom
diplomas szakember segitségét
kérhetjiik. Pedig a harom
évtizede hasznalatos modszer
a legvaltozatosabh esetekben
szahaditotta meg fajdalmaitol
és betegségeitdl emberek
szazezreit.

cranio-sacralis terapia egy
mélyrehat6 gyogymad, amely
a koponya- és a keresztcsontok
mikromozgéasainak korriga-
lasan alapul. Az ujfajta ktira-
rol a modszer hazai képvise-
16jével., Gabriel Orsolyaval,
a nemzetkozileg elismert szakemberrel
beszélgettiink.

— Els6 hallasra ijesztéen hangzik a te-
rapia.

— Pedig egy kiilonlegesen gyengéd,
mégis rendkiviil hatékony modszerrdl van
sz, ahol a kezelés alatt legtobben egy mé-
lyen ellazult allapotba kertilnek, amelyhez
a konnyedség és a nyugalom érzése tarsul.

— A koponyacsont mozgatasa vagy az
agyi-gerincvel6i folyadék stimulaldsa

0y0Gymod

anélkiil, hogy komolyabb, latvanyosabb
beavatkozast végeznénk, szinte elképzel-
hetetlennek tiinik.

— Valdban. Foként az egészségiigyi
szakma szamara hangzik lehetetlennek.
hiszen nalunk az orvosi egyetemeken még
a mai napig is azt tanitjak, hogy a kopo-
nyacsontok felnéttkorra szildrdan egye-
stilnek, és nem képesek mozgasra. Holott
tobb mint 30 évvel ezel6tt Amerikaban.
a Michigani Allami Egyetem Orvostudo-
manyi Tanszékének kutatocsoportja Dr. John
E. Upledger vezetésével mar bebizonyitotta
az ellenkezdjét. A koponyavarratokban
vérerek, idegrostok, kollagén kétdszovet,
elasztikus rostok jelenléte mutathatd ki.
Nincs benniik elcsontosodott szovet! Igy
a koponyacsontok az agyi-gerincvel6i
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folyadék termelédéséneh. wom oo : zvi-gerincveloi folyadék tobb
és felszivodasdnak hatas: s. Ez a folyadék biz-
folyadéknyomas-ingadozasnzs —we oo 1 kérnyezetet, amely-
folyamatosan mozognak e grendszer fejlodik és
veédelmi funkciot tolt
Osszetetele révén az agy-

L cndlcat 13 itja. Glitkozt, kiilonbdzd
koponyacsontot tgy. hegy 2z clmes- e ool 0 oldott anyagokat (pl.
duljon? Es egyiltalin miért vam erre sicwes ks 1. magnézium, kalium) és
sziikség? emdorfint tar z. Mindemellett infor-

— Az elobb emlitett ritmikes Solwmds) M- s emergiahordozo szerepe is van:
nyomas-valtozast hiv o o - EE Bmwalage munigy €s a tobozmirigy hor-
ritmusnak. Ezt eszkozkent hasemiliom pe momEls mmformaciont hordozza és osztja
daul a koponyacsontok kaoros mossiain = 27 czosz kozponti idegrendszerben.
vagy abnormalis helyzetének mesillaniis- & cramio-sacralis rendszer kb. 150 ml
sdhoz. Az ilyen koros mozgzsok = lew- socwot tartalmaz, amely naponta 4-7
kiilonboz6bb betegségek. prosi o “uzommal cserélodik. A folyadékfluktu-
lehetnek. Mondok egy példat. A halimnsl-  ac credmenyeképpen minden agyi- és
csontok aszimmetrikus mozgisa kemis  gerinc closejtet kitisztit a vénds vér és a

latast, fillcsengést, migrent, feyiinss mvirok
memoriazavart vagy aka
tést is okozhat. De ez csak ez moens &

rapidnak. A csontok gvenged morzeias
tobbek kozott az agyi

ncvelds folya- — Milyen betegségek gyogyithatéak

dék termelddését, keringéser ox = - ezzel 2 médszerrel? minden rendszerére hatst gyakorolhatunk;
dasat is befolyasolja. * oponyacsontok mozgdsanak kor-  az idegrendszerre, az immunrendszerre,
— Miért kell befolyasolni ezt = falya-  sciciiiaval ésazagyi-gerincveldi folyadék a csontrendszerre, a hormonhaztartasra,

dékkeringést? “ermacsenck stimuldldsaval a test szinte  a keringésre stb., és beindithatjuk a szer-
vezet természetes 6ngyodgyitd folyamatait.
A cranio-sacralis terdpia igy szinte min-
den betegség kezelésében hatdsos lehet.
Az olyan hétkoznapi problémaktél kezdve,
mint példdul a migrén, a fiilztigis, a ma-
gas vérnyomds, a derékfajds vagy az
alvaszavar, a panikbetegségen, tanulasi
nehézségeken, hormonalis problémakon
at egészen az elméletileg gyogyithatatlan
inzulinrezisztencidig, a legkiilénbdzébb
esetekben jelenthet megoldast ez a gyogy-
mod.

— Koriilbeliil hany kezelésre van sziik-
ség?

— A cranio-sacralis terdpia igen intenziv
hatésti. Ide nem kell hosszu ideig, kira-
szerlien eljarni. Habar vannak péacienseim,
akik honapok ota rendszeresen jonnek ke-
zelésre, de 6k a prevencio, a betegségekkel
szembeni ellenéllas fokozédsa, a minden-
napokban felhalmozddott fesziiltségek ol-
dasa, vagy egyszerlien csak a kezeléseket
kovetod jo kozérzet miatt keresnek fel ilyen
gyakorisdggal. Ha a modszer egy adott be-
tegség kezelésében hatdsos lehet, akkor
egy tapasztalt &s jol képzett terapeuta két-
hérom alkalom utdn mér biztosan elér
valamilyen eredményt. csm
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